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LA FASCIA
COMO UN SISTEMA INTEGRAL
EN LA BIOMECANICA CORPORAL.

El Diccionario Médico Salvat define a la fascia como "aponeurosis 0 expansiéon aponeurdtica’, y
a la aponeurosis cémo: "membrana fibrosa blanca, luciente y resistente que sirve de envoltura a los mis-
culos o para unir estos con las partes que se mueven". Por otra parle define e tejido conectivo como: "d
de sostén derivado del mesodermo formado por fibras conjuntivasy elésticasy células. Comprende €l tgji-
do laxo, € denso y los adenoideo, 6seo, elastico y cartilaginoso”. Seglin estas definiciones podemos con-
siderar la fascia como una de las formas de tejido conectivo, € mas extenso tejido del cuerpo.

Por lo general acostumbramos considerar la fascia como envolturas musculares eon funcién neta-
mente mecanica, laminas de separacion, entre determinados musculos 0 como ampliados espacios de inser-
ciones para los musculos como, por gemplo € tensor de la fascia lata o los misculos abdominales. Sin
embargo, la nueva vision de anatomia impulsada por las inquietudes de profesionales dedicados alainves
tigacion en diferentes corrientes de las terapias manuales, motivé a los anatomistas a buscar unas nuevas
funciones anivel molecular en esa antigua ciencia. El estudio de los cadaveres frescos, sin pasar por € tra-
dicional proceso de conservacion o conservados con los modernos métodos de preservacion, han permiti-
do enfaocar ia investigacion hacia la busgueda de los detalles anatdmicos hasta ahora no aicanzables. Este
giro ha permitido observar ¢ investigar, con mas precision, no solo los e ementos anatdmicos concretas,
sino también a las regiones intermedias del cuerpo, descubriendo, de esta manera, las conexiones hasta
ahora desconocidas o consideradas de poca importancia.

Los novedosos procesos de preservacion permiten obtener iméagenes en las estructuras anatémicas
gue conservan su aspecto natural gusfandolas a las realidades clinicas. Estas nuevas posibilidades de ver
lo que parecia ser yadescubierto y estudiado hastad fondo, nos reta a una exhaustivarevision de las bases
fisioanatdmicas dd sistema fascial y a la blsqueda de lo que siempre estaba presente pero por |o general
oculto para nuestros 0jos.

La fascia corpora tiene un recorrido continuo envolviendo todas las estructuras somaticas, visce-
ralesy meninges. En cierto modo podernos decir que la fascia es € material de empague que no solamen-
te envuelve todas las estructuras de nuestros cuerpos, sirio también las conecta entre si, brindandoles el
soporte y determinando su forma. Ademas de las funciones de sostener y participar en e movimiento cor-
poral, se le asigna otras actividades biomecanicas y bioguimicas.

La fascia organiza 'y separa, asegura la proteccion y autonomia de cada musculo y viscera, pero
también relne los separados componentes corporales en unidades funcionales estableciendo las relaciones
espaciales entre elos formando, de esta manera, especie de una ininterrumpida red de comunicacion cor-
poral.

Entre sus propiedades destacan la expansion de los nervios y vasos linféticos, el intercambio meta-
bdlico por su relacion con € metabolismo dd agua, la funcién nutritiva en relacion con la sangre y linfa,
convirtiéndose en € sofisticado medio de transporte entre y a través de todos los sistemas del organismo.

En relacién con € aparato locomotor definimos la fascia como € tgjido conectivo denso irregular
formando las aponeurosis, capsulas articulares, envolturas musculares, y organizandose a lo largo de las
lineas de tension, formando también las estructuras ligamentosas y tendinosas.

Cada parte ddl muasculo, cada una de sus fibras, microfibrillas y fasciculos estan rodeados por la
fascia. Estas "fascias' no estén separadas una de la otra Sino se conectan entre si, o, mejor dicho, forman
una sola fascia, una envoltura de recorrido continuo con sus dobleces que permiten envolver y encerrar los
elementos anatémicos de nuestros cuerpos. Se puede sugerir que, en cierto modo, es € sistema fascia €
gue determina la estructura corporal.



Esta generalmente aceptado el hecho que la fascia participa pasivamente en la actividad dindmica del apa
rato locomotor. Destacan tres de sus propiedades:

» estabilizacion
* |imitacion de los movimientos
* transmision de las fuerzas

Sin embargo | as investigaciones recientes revelan un hecho, tal vez, esperado, pero a mismo tiem-
po no menos sorprendente: la fascia se contrae activamente. De esa manera puede participar dindmicamen-
te en las actividades del aparato locomotor. Las evidencias cientificas confirman esta observacion. Las
investigaciones realizadas, por giemplo, en la fascia toracolumbar, la fascia lata, o en la fascia de la pier-
na, revelan la actividad de los miofibroblastos, presentes de una manera abundante, segin los estudios his-
tolégicos, en la estructura fascia, que actlian con la contraccion caracteristica para las células musculares
lisas.

Esas evidencias nos indican que la actitud dinamica del sistema fascial puede tener influencia en:

la formacion de contracturas iasciales patoldgicas (contractura de Dupuytren, sindrome comparti-

mental)

» laformacién de un sistema aterno de regulacién de tensiones (con una importancia esencial en las
situaciones de una maxima exigencia para €l aparato locomotor)

 lacoordinacion neuromuscular

el proceso de la cicatrizacion de las heridas

Resumiendo, se puede considerar a sistema fascia como una estructura umficadora, protectoray
correctorade cuerpo. El sistema fascia sano y equilibrado, con la capacidad de un librey completo movi-
miento intrinseco e extrinseco asegura a cuerpo la posibilidad de un movimiento, con una plena amplitud
y coordinado; siempre en la busgueda de la méxima eficacia funcional con un minimo gasto de energia.



