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Resumen:

En la fisotergoia contemporanea tratamos de encontrar un moddo conceptud que nos permite la integracion de todos los dementos
involucrados en la dinémica corpora en su enfogue biomecanico y patomecanico.

Tratando responder d interrogante expuesto se propone un moddo dindmico de interaccion. Segin ese moddo, la esabilided dindmica
funciond dd cuerpo depende de cuatro factores que e interrdacionan e interactdian:

» Un efidente Sdema 60y aticular (ligamentos y cgpsulas articulares).
* La ¢ptima funcon dd ssemamuscular con la habilidad de la contraccion ténica dentro de sus fundones estabilizadoras
« Hahilided muscular de coordinacion de los movimientos oon la resultante apropiada compresion articular en un punto Gptimo.

» Apropiado control neurd que depende dd desenvolvimiento de los mecanoreceptores intra y extraarticulares (los dd tgido blando),
como también de la apropiada interpretacion dd impulso (la emocion).

Se augiere que d sstema féscid dd cuerpo esta encargado de la coordinecion estéticay dindmica dd moddo propuesto.

Por lo generd acostumbramos considerar la fascia como envolturas musculares con funddn netamente mecanica, lamines de separacion entre
determinados misculos 0 como ampliados espacios de inserciones para los misculos como, por gemplo @ tensor de la fasda lata o los misauios
abdomindes. Sn embargo, @ moddo contemporaneo de fisoterapia asigna d sstema fastid mltiples tareas. La fasda corpord tiene un recorrido
continuo envolviendo todas las estructuras somaticas, viscerdes y meninges. En cierto modo podemos decir que la fasda es d maeid de empaoue que
no solamente envuelve  todas las estructuras de nuestro cuerpo, sino también las conecta entre §, brindandoles @ soporte y detleminando su foma,
Ademés de las funciones de sostener y participar en d movimiento corpord, e le asgna otras actividades biomecénicas y bioquimicas La fesdia organiza
y SEpara, assgura la proteccion y autonomia de cadamusculoy viscera, pero también reline los separadas componentes corporaes en unidades fundondes
estableciendo las relaciones egpacides entre dlos formando, de estamanera, especie de unaininterrumpidared de comunicacion corpord.

Entre sus propiedades destacan la expansion de los nerviosy vasos linféicos, @ intercambio metabdlico por su rdacidn con d metabalismo od
agua, lafundon nutritiva en rdlacion con la sangre'y linfa, convirtiéndose en @ sofisticado medio de transporte entre y a través de todos los Sstemes dd
organismo.

En rdacion con d aparaio locomotor definimos la fascia como d tgido conectivo denso irregular formando las gponeurcd’s, capaulas
articulares, envolturas musculares, y ozonizandosealo largo de las lineas detensién, formando también las estructuras ligamentosas y tendinosss.

Cada pane dd musculo, cada una de sus fibras, micrdfibrillas y fasciculos estén rodesdos por la fasda Edas "fastias' no etén sgparadss una
de la otra Sino se conectan entre si, o, mgior dicho, fomen una sola fasdia, unaenvaltura de recorrido continuo con sus dableces que pamiten ewvadver y
encarar los dementos anatdmicos de nuestros cuerpos. Se puede sugerir que, en cierto modo, es d Sstemafasdd d que detlerminalaestructura corpord.

Esta generdmente aceptado € hecho que la fasdia participa pasivamente en la activided dinémica dd gparato locomotor. Destacan tres de 95
propiedades:

o estabilizacion
« limitacion de los movimientos
« transmision de las fuerzas

Sn embargo las investigaciones recientes revan un hecho, ta vez, esperado, pero d mismo tiempo no menos Sorprendente: |a fasda s
contrae activamente. De esa manera puede participar dinamicamente en las actividades dd gparato locomotor. Las evidendias dentificas confirmen esta
observacion. Las invedtigaciones redlizadas, por gemplo, en la fasda toracolumbar, la fasda lata, 0 en la fasdia de la pierna, revelan la adivided de las
micfibroblastas, presentes de una manera abundante, seglin los estudios histoldgicos, en la estructura fascid, que acttian con la contracdion caradteridtica
paralas cdulas musculares lisas.

Esc tipo de comportamiento dinamico dd Sstema festid esta representado en las estructures dd sudo pdvico. La interdaddn entre los
deamentos anatdmicos, generdmente asignados d contral dd gparato locomotor, involucra de igud manera précticamente todas tas esructuras dd o
pévico. Los estudios revelan que un dto porcentgje de pacientes portadores de |as patologias correspondientes a las disfunciones dd sudo pdvico inidan
d proceso patoldgico con disfunciones dd gparato locomotor de !a region lumbopévica con consecuentes formaciones delas difuncionesen d sudo dela
pevis. Ad d ddema fesdd estaria en cgpacidad de controlar ambos segmentos. directamente d gparato, locomoator de la region lumbopdvica como
también las estructuras endopdvicas.

Resumiendo, se puede considerar d Stema fasdid como una estructura unificadora, protectoray correctora dd cuerpo. El dsemafesdd sao
y equilibrado, con la capacided de un libre y completo movimiento intrinseco e extrinseco assgura d cuerpo la posihilidad de un movimiato con una
plenaamplitud y coordinado; sempre en labiisquedadelamaximaeficaciafunciond conunminimo  gesto de energia



