prevenir.
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Entrega de los Premios Estimulo. Noticias MGD. Entrevista a Alvaro Ma&alan El tobillo y el
Baloncesto. La Ecografia en la Medicina del Deporte. El transplante pulmonar no impide hacer
alpinismo. Actividad fisica frente al cincer. Prevencion y tratamiento de los accidentes en
Espeleologia. El liderazgo y el deporte. Clasificacion y tratamiento de las fracturas proximales
del quinto metatarsiano. La preparacion psicolégica del deportista de alto rendimiento.
Agenda.




Proyeccion del | Congreso Internacional de Investigacion sobre la Fascia

MADRID ACOGE LOS ULTIMOS AVANCES
CIENTIFICOS SOBRE TEJIDO FASCIAL

Los proximos 4y 5 de abril se cele-
brara en el Comité Olimpico Espaiol
(COE) la proyeccioén del | Congreso In-
ternacional de Investigacion sobre la
Fascia, una iniciativa que tuvo lugar a
finales de 2007 en Boston, en la Escue-
la de Medicina de la Universidad de
Harvard, y que ha tenido una enorme
repercusion en varios paises, como Bél-
gica, Alemania, Noruega, Australia, Ca-
nadd, Japén o Sudafrica entre otros.

En Espafia esta proyeccion cuenta con
el apoyo de la Escuela de Medicina de la
Educacion Fisica y el Deporte de la Uni-
versidad Complutense de Madrid, y con
la Comision Médica del COE, ademas de
otras entidades como la Mutualidad Ge-
neral Deportiva y su Fundacion. Durante
la inauguracion oficial estara presente

SOBRE LA FASCIA...

La fascia tiene funciones generales y especificas

en el organismo humana.

El tejido fasclal y sus propiedades

La fascia es de especial importancio para los profesionales

de la salud que practican las diferentes terapias convencionales
y para los que utilizan el omplio abanico de modalidades
médicas complementarias y alternativas.

El Congreso de Investigacién de la Fascia se orienta hacia

Andrzej Pilat, una de las mayores autori-
dades que existen en esta materia.

Con la celebracion del evento se pre-
tende dar a conocer las aportaciones
cientificas més interesantes sobre el estu-
dio de la fascia y la experiencia clinica de
aquellos profesionales de la salud que,
mediante la practica de diversas formas
de terapia manual, acttan sobre el tejido
fascial.

La fascia es el tejido blando compo-
nente del tejido conectivo que formando
una matriz tridimensional continua se ex-
tiende sobre el cuerpo humano permi-
tiendo su integracién estructural (y fun-
cional). La fascia penetra y/o rodea
todos los 6rganos, musculos, huesos vy fi-
bras nerviosas creando un medio interno
Unico para el adecuado funcionamiento
de los diferentes sistemas.

PRIMER CONGRESQO INTERNACIONAL é‘}?/&
DE INVESTIGACION SOBRE LA FASC!A/« Dl

HARVARD MEDICAL SCHOOL
4 y 5 de abril de 2008.

Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte
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El interés relacionado con el conoci-
miento del tejido fascial se extiende a
cualquier forma de tejido conectivo fi-
broso, incluyendo aponeurosis, ligamen-
tos, tendones, retinaculas, capsulas arti-
culares, 6rganos, la tanica adventicia que
forma la capa externa del vaso sangui-
neo, el epineuro, el periostio, las menin-
ges y el endomisio y las fibras intermus-
culares del sistema miofascial.

La fascia se relaciona con diferentes funcio-
nes generales y especializadas en el organis-
mo humano. Como tal, el tejido fasciai cons-
tituye un emergente foco de atencién para
un amplio campo de la investigacion cientifi-
ca. Ademas, la fascia es un tejido de especial
importancia para diversos profesionales de la
salud en el contexto de las terapias conven-
cionales y las diversas modalidades de la me-

dicina complementaria y alternativa.
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la presentacion de los hallazgos y conocimientos mas recientes
y avanzados de las propiedades biomecénicas y adaptativas
de la fascia, de gran utilidad en las observaciones clinicas

en la disfuncién y en la salud.

Esta conferencia ofrece un marco para la informacion,
colaboracién y beneficios mutuos de clentificos, académicos y
profesionales implicados en la practica clinica donde la
fascia es un elemento de gran importancia,

WWw.congresoiasciamadrid.com

_ Widicos Rehahilitadores. e
_'M‘édfcur iafivtas en Tt o

wlilicen ﬁm{mrm’

augRe
Lied
58
‘3&«
§
§g\
a
B
&“&5
En
EE

Mis informacian:
capgresoiascia@staminasi.com
Teléiones e contacio:
629414810/ G681 105 60



